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A fijdalom kellemetlen élmény, ami meglévé

vagy képzelt sériilés (vagy betegség) kiséré jelen-
sége. Mivel a kutydk nem tudjak elmondani, ha fidjdalmuk
van, ezért a viselkedésiik megfigyelésével prébaljuk megallapi-

tani a fijdalom mértékét. Ez azonban nem mindig konnyl és egyér-

telm(i feladat, mert egyes kutyak rendkiviil erések, és sulyos sériiléseik ellenére sem mutatnak

fajdalmat, masok pedig jelentéktelen fajdalom esetén is ,,panaszkodnak”. Mit tehetiink, mit

tegylink és mit ne tegylink semmi szin alatt? Ezekrdl lesz sz6 Dr. Ambriské Tamas irasaban.

Sok esetben a fajdalom egyetlen jele az,
hogy a kutya elhtzoédik és csendesen
gubbaszt. Ezért fontos, hogy képzeljiik el,
mi mit éreznénk, ha hasonlé sériilésiink
lenne. Ha példdul egy autdbaleset utdn
egy kutydnak elort a laba, vagy egy vere-
kedés utan egy nagy bérdarab részben
leszakadt az oldalardl, akkor valésziniileg
nagy fdjdalma van akkor is, ha ezt az
izgalom és félelem miatt nem mutatja.
Egy ilyen kutya beteg azonnali allatorvosi
segitségre szorul!

A fajdalom fontos dolog, amit nem hagy-
hatunk figyelmen kivil. Hiba lenne vi-
szont azt gondolni, hogy ez az egyetlen
teendd. Ezért, ha kutyankat szenvedni
latjuk, vigyuk dllatorvoshoz, mert nagyon
fontos, hogy az alapbetegséget is kezeljék
(pl. miitéti ellatas, antibiotikum adasa
stb.). Ezen kezelések mellett, de nem
ezek helyett, gondoskodni kell megfeleld
fajdalomcsillapitasrol is.

Kutya
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Egyes vélemények szerint a fijda-
lomcsillapitdis nem olyan fontos,
mivel az dllat a nélkil is ,,tulél”. Saj-
nos ez nem igaz, mert a fijdalom
egyéb sériilésekkel (pl. mellkas sérii-
Iés autdbaleset utan) vagy betegsé-
gekkel (pl. szivbetegség) egylittesen
gatolhatja a légzést, és szivritmusza-
varokat is okozhat, ami végzetes
lehet. A fadalom csokkentheti az ét-
vagyat és a vizivast is, ezért hozzija-
rul a beteg kutya fogyisihoz és
kiszaradasahoz, ami szintén életve-
szélyes lehet, és befolyasolja a
gyogyulds idétartamdt, mindségét.
A fajdalom csokkentheti az immun-
rendszer miikédését is, és akar ma-
radando viselkedési zavarokat okoz-
hat. A puszta talélés pedig nem célja
a kutyatartasnak, mivel azt szeret-
nénk, hogy kedvenciink ,jol éljen
tul”. Példaul, ha a kutyank rutin
miitéten, mondjuk egy ivartalanita-
son esett at, érdemes legaldbb 3-5
napon 4t fajdalomcsillapitokat adni
neki (az allatorvos elGirasa alapjan).
igy elkeriilhets, hogy maradandé
rossz élmény alakuljon ki, ami kihat
a késébbi allatorvosi kezelések sike-
rére is.
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Ha egy kutyinak fajdalmai vannak, meg-
valtozhat a viselkedése, agresszivva
valhat. Ha példdul id6s6s6 kutya kedven-
ciink egyre lassabban jar és furcsdn, éva-
tosan emeli ldbait, akkor lehet, hogy izu-
leti gyulladdsa van, és kezelésre szorul.
Ha ezt az dllatot hirtelen odébb toljuk,
vagy elkiildjiik a puha fekv&helyrél, ez ag-
ressziot okozhat. Ezt azonban nem sza-
bad férleérteniink, ez nem hierarchia
harc, ezért ehhez masképpen kell hozza
allnunk. Lehet, hogy azért agressziv a ku-
tyank, mert a mozgas fajdalmas neki, vagy
fél, hogy megérintjiik a fajdalmas testré-
szét. Ezért egy ilyen kutyanak fajdalom-
csillapitdsra, nem pedig ,,nevelésre” van
sziiksége.

Ha egy hirtelen keletkezett (akut) fdjdal-
mat (pl. miitét vagy baleset utin) nem
kezeliink megfeleléen, akkor hosszan
tarté (krénikus) fajdalom alakulhat ki,
ami tartésan rontja az életmin&séget.
A kronikus fdjdalom nem pusztin az akut
fajdalom meghosszabboddsa, hanem egy
betegség, ami az idegrendszer mara-
dandé atalakulasaval jar. A krénikus faj-
dalom kezelése sokkal nehezebb, mint az
akut fajdalomé, mert kevésbé reagal a faj-
dalomcsillapité gydgyszerekre. Ezért ha
csak lehet, érdemes megel&zni ennek ki-
alakuldsat azdltal, hogy komolyan vessziik
az akut fijdalom csillapitasat. Sajnos ez
nem mindig lehetséges, példdul iziileti
gyulladas vagy daganatos betegségek bi-
zonyos formdindl a fdjdalom maradandé
és nehezen kezelhetd, ilyen esetekben a
fajdalom puszta enyhitése a cél (palliativ
terapia).

A fajdalomnak védelmi szerepe is van.
Feladata, hogy a sériilt testrészt eltavo-
litsa a sériilés helyérdl (példaul, ha meg-

égett, akkor odébb huzza a libdt a forro
targytol) vagy csokkentse a sériilt végtag
terhelését. Az evollcié sordn ez hasznos
volt, mivel ha a kutya a torott labara |ép,
az még jobban eltérhet és a torott csont-
végek atszurhatjik a bdrt, ami sulyos
sebfertézéshez és a végtag vagy akar az
élet elvesztéséhez is vezethet. Ma azon-
ban, korrekt éllatorvosi ellatds soran a
torott csontvégeket miitéttel vagy kotés-
sel rogzitik, a végtag terhelését pedig
ketrecbe, vagy szobaba zarassal, esetleg
nyugtatok adasaval csokkentik. Ez eset-
ben a fijdalomcsillapitok adisa nem
karos, hanem sziikséges. A korrekt faj-
dalomcsillapitds pedig nem azt jelenti,
hogy a kutya nem érez semmit, hanem
azt, hogy szenvedés nélkiil pihentetheti a
labat, egy erésebb mozdulat valésziniileg
fajna. Tehat a helyes fajdalomcsillapitds
nem okozza a végtag tulterhelését.

A fajdalom hozzajarul ahhoz is, hogy a
sériilt, gyulladt teriiletet a kutya a vele-
sziiletett 6sztonok altal vezérelve ragja
és kaparja, mintegy prébalvan az elhalt
vagy sulyosan fert8zétt szoveteket elta-
volitani és a fert&zott sebet kinyitni.
Ennek a viselkedésnek valésziniileg fon-
tos szerepe lehetett a tulélésben az evo-
ltcioé soran, de modern allatorvosi keze-
Iés mellett kifejezetten karos. A sériilést
steril m{itét soran latjak el és varratok-
kal, kotéssel védik. Sok kutya azonban
tovabb probdlja harapni és kaparni a
sebét, ha mddja van rd. Ezt gallérral lehet
megakadalyozni, de ez sem ad 100%-os
védelmet. Hatékony fajdalomcsillapitds
hidnyaban a kutya annyira szenved, hogy
ha csak egy percre is le tudja venni a gal-
lért, rogton szétkaparja vagy harapja a
sebét. A korrekt fajdalomcsillapitas tehat
ez esetben is esetben kivdnatos.

Ennek a kutyanak stlyos hashartyagyulladasa volt Ers hasi fajdalom esetében sok kutya
ehhez hasonlo testhelyetet vesz fel, mintegy prébdlvan enyhiteni a hasiireg nyomasat
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A fajdalomtél szenved6 kutya ,,arckifeje-
zése”. A nyilvanvaléan éridsi fajdalom elle-
nére ezen az ,,arcon” mdr csak az latszik,
hogy ez a kutya belefaradt a fajdalomba,
mar feladta a harcot. Az dllat sajnos par
nappal a fénykép készitése utan elhullott.

Mit tanulhatunk
mindezekbol?

A fajdalomcsillapitds fontos eleme a kul-
taralt dllattartasnak. A frissen miitott, sé-
rilt vagy beteg kutydk fijdalmat az allat-
orvos Utmutatasainak betartisa mellett
kezelniink kell.

Fijdalomcsillapitot nem akkor kell adni,
ha mar faj, hanem megel8z&leg, azért kell
adni, hogy ne fijjon! Egy frissen miitott
kutydnak legalabb 3-5 napig kijar a fijda-
lomcsillapité.

A fijdalom jelei nem mindig kénnyen lat-
hatdak. Sok kutya a stressz vagy a kime-
riltség miatt nem mutatja a fajdalmat.
Fontos, hogy beleképzeljiilk magunkat a
kutya helyzetébe és megkérdezziik ma-
gunktdl: vajon, ha ilyen betetgségem
lenne, szeretnék-e fajdalomcsillapitot
kapni? Jarjunk el e szerint!

Ha egy addig szelid kutya hirtelen agresz-
szivva vilik, vizsgdljuk meg, hogy nem f4j-
dalom okozza-e az Ujkeletli agressziot.
Ha igen, kérijiik dllatorvos segitségét.

A kovetkezd részben fijdalomcsillapito
gyogyszerekrél és azok helyes hasznila-
tardl lesz szo.

Dr. Ambriské Tamas, PhD.
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