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FAIDALOMCSILLAPITO GYOGYSZEREK
KUTYAKNAK: A NEM SZTEROID
GYULLADASCSOKKENTOK

A kutyaknak adhato fajdalomcsillapité gyogyszerek ugyanazokba a fébb gyodgyszercsoportokba
tartoznak, mint az emberé, és hasonlé hatdsmechanizmus szerint miikédnek. Jelentds eltéré-
sek lehetnek azonban az egyes gyogyszerek adagolasaban és mérgezé hatdsaiban. Fontos hang-
stlyoznunk azt is, hogy a fdjdalomcsillapitds nem a gyogykezelés egyetlen formdja, hanem egy
beteg allatnak is komplex kezelésre van sziiksége, és a fajdalomcsillapitds ennek a komplex
tervnek csak egy fontos eleme. A cikk szerzéje megkisérli kbzértheté modon ismertetni a

fébb fijdalomcsillapito gydgyszereket abbdl a célbdl, hogy a tulajdonos és az dllatorvos a kézos

cél (kedvenciink gyogyulasa) érdekében vald egyiittmiikodését segitse. Hangsulyozni kell azon-

ban, hogy a gazdi sajat 6tletek alapjan, allatorvosi ajanlas nélkiil végzett gyogyszeres kezelése
ellenjavallt, mert sulyos kdrokat, akdr életveszélyt is el6idézhet kedvenciinknél. Ezért ez a
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cikk gyogyszeradagokat nem ismertet.

Sok esetben a fijdalom egyetlen jele az,
hogy a kutya elhGzédik és csendesen
gubbaszt. Ezért fontos, hogy képzeljik el,
mi mit éreznénk, ha hasonlé sériilésiink
lenne. Ha példaul egy autébaleset utan
egy kutydnak elort a ldba, vagy egy vere-
kedés utan egy nagy bérdarab részben
leszakadt az oldaldrdl, akkor valésziniileg
nagy fajdalma van akkor is, ha ezt az
izgalom és félelem miatt nem mutatja.
Egy ilyen kutya beteg azonnali dllatorvosi
segitségre szorul!

A féjdalom fontos dolog, amit nem hagy-
hatunk figyelmen kivil. Hiba lenne vi-
szont azt gondolni, hogy ez az egyetlen
teendd. Ezért, ha kutydnkat szenvedni
latjuk, vigyuik dllatorvoshoz, mert nagyon
fontos, hogy az alapbetegséget is kezeljék
(pl. miitéti ellatas, antibiotikum adasa
stb.). Ezen kezelések mellett, de nem
ezek helyett, gondoskodni kell megfelel&
fajdalomcsillapitasrol is.

Sokféle fijdalomcsillapité médszer van.
A gydgyszerek addsa csupan egy a sok
kozul. Egyéb médszerek, példaul a rend-
szeres és kimélé mozgis, gydgytorna,
masszazs, elektroterdpia, hidroterdpia,
akupunktura, a fijdalmas teriilet hiitése
(borogatasa, jegelése) és nem utolsé sor-
ban a mditéti ellatds is, mivel a m{itéti seb
gyogyuldsa utdn jé esetben fajdalommen-
tesség érhetd el. Ami a fijdalomcsillapitd
gyogyszereket illeti, két f& csoportra
oszthatjuk &ket: a szisztémasan és helyi-
leg hatd gydgyszerek. A szisztémds
gyogyszeradas azt jelenti, hogy a kutya a
gyogyszert lenyeli vagy injekcioval meg-
kapja, a hatdanyag felszivodik, a véraram
segitségével eljut minden sejtbe, és sok
helyen kifejti hatdsait. A helyi érzéstele-
nités soran viszont a gyégyszer helyileg
fejti ki hatdsat, és egyes testrészek érzés-
telenségét idézi el. Ez az emberorvos-
lasbdl is jol ismert, mi is kaphatunk ilyet
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a fogorvosndl (lidokain injekciot) vagy
akar sziilés kézben is (epiduralisan). A
szisztémasan hato fdjdalomcsillapitok két
fé csoportba tartoznak: a nem szteroid
gyulladascsokkentdk és az opioid fajda-
lomcsillapitok (morfin és szarmazékai)
csoportjiba. Ez a cikk a nem szteroid
gyulladdscsokkentdket ismerteti.

A nem szteroid gyulladascsckkentdk (an-
golul “nonsteroidal anti-inflammatory
drugs” vagy “NSAIDs”) gyakran alkalma-
zott gyogyszerek, melyek k&zismertek
lazcsillapito, fajdalom- és gyulladdscsok-
kentd hatdsaikrol. Ide tartozik példaul az
Aszpirin (actil-szalicilsav), Algopyrin (me-
tamizol), ibuprofén, paracetamol és még
sok mas gyogyszer. Az Egyesiilt
Allamokban sok ide tartozé gyégyszer
orvosi recept nélkil is kaphatd és
Magyarorszagon is, a receptkotelezettség
ellenére ki ne venne be egy tablettdt, ha
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Tizennégy éves dalmata tobb iziiletre kiterjedé fdjdalmas gyulladassal. Jél lathatd,
hogy a jobb elsé labdt fajdalmasan emeli, és nehezen, lassan mozog. Ez nem az
oregedés természetes velejaroja, hanem betegség, amit fdjdalom- és gyulladascsil-

lapitokkal kezelni kell.

hirtelen faj a feje, foga vagy hita. Az
ember hajlamos lehet arra, hogy a kutyd-
javal is ugyanezt tegye. Ezek a gydgysze-
rek nagyon artalmatlannak tiinhetnek, a
latszat azonban csal, mert keskeny terd-
pids savu, viszonylag mérgezé gyogysze-
rek tartoznak ide. Ezek a gyogyszerek
gy fejtik ki hatdsukat, hogy a prosztag-
landin molekuldk képzddését gatoljik.
Gyulladas és sériilés sordn prosztaglan-
din szabadul fel a szévetekben, aminek
szerepe van a fdjdalom kialakuldsdban.
Ennek gitlasa révén a nem szteroid gyul-
ladascsokkent&k fajdalomcsillapitd hatd-
stiak. Fontos azonban az a tény, hogy a
prosztaglandinoknak egyéb élettani sze-
repe is van, részt vesznek példaul a gyo-
mor és bél nydlkahdrtya védelmében, a
vese vérellatasanak szabdlyozisdban, a
véralvadasban és még sok mas folyamat-
ban is. Ebbdl kovetkezéen a nem szte-
roid gyulladascsokkentdk legfébb mellék-
hatasai a gyomor és bél nyalkahartyainak
kdrositasa, vesekdrosodds és vérzékeny-
ség. A mellékhatisok mértéke (vagy
megléte) erésen fiigg az alkalmazott
gyogyszertdl, az adagtdl, az adagolas id6-
tartamatol, az allatfajtdl és a mar meg-
lévé betegségektdl. Egy vesebetegnek
példaul hiba lenne ilyen gydgyszert adni,
mert életveszélyes veseelégtelenség ala-
kulhat ki (eggyel tobb ok, hogy allatorvos
segitsége nélkil ne alkalmazzuk). Egy fris-
sen miitott vagy balesetet szenvedett ku-
tydnak hiba lenne példdul Aszpirint vagy
tolfenaminsavat adni, mert fokozhatja a
vérzést. Gyomorbdntalmak esetében
szintén hiba lenne ezen gyodgyszerek
adasa, mert gyomorvérzést és fekélyeket

okozhat. Majbetegnél is vigydzni kell,
mert a gyégyszerek lebomldsa lassabb, a
gyogyszerek felhalmozoédhatnak a szer-
vezetben és mérgezd vérszintet érhet-
nek el. Szivbetegség esetében is vigyazni
kell, mert a vese (és sok mas szerv) vér-
ellitisa mar eleve kritikus lehet, és ezt a
nem szteroid gyulladascsokkentdk to-
vabb ronthatjdk. Vemhesség esetében is
gondot okozhat, mert kiilénésen a har-
madik trimeszterben magzatkdrosité ha-
tasuk lehet. Nagyon fiatal dllatoknak (6
hetes kor alatt) és szoptaté szukdknak
szintén nem javasolhatoak, mert befolya-
solhatjik a kicsik fejlédését.
Tenyészallatoknak szintén nem javallott
a parzasi szezonban, mert befolydsolhat-
jak a termékenységet.

A nem szteroid gyulladascsckkentd tab-
lettédkat mindig evés kozben adjuk be,
hogy ezzel is csékkentsiik a gyomorfalra
kifejtett karos hatdst. Talan vannak el-
téré vélemények, de fontosnak tartom,
hogy miitét elétt ne kapjanak kutyak
ilyen tablettikat, egyrészt azért, mert
tres a gyomruk, m t pedig altatas
alatt karosithatjak a veséket. Személy

szerint én dltaldban a mﬁt végén

ezeket a e itravénd

miitét utdn pedig a Izﬁgtél fid
altalaban 3-5 napig ada k.
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Emberben sok ebbe a csoportba tartozo
gyogyszer (az Aszpirin kivételével) néveli a
szivinfarktus kockazatdt. Szerencsére a ku-
tyanal ez nem igy van, mert a szivinfarktus
miden haziallat fajban teljesen ismeretlen
betegség. Ennek az okai részben a szivizom
emberétdl eltérd vérellitisiban keresendd,
masrészt pedig abban, hogy a hazidllataink
nem hajlamosak érelmeszesedésre.

A nem szteroid gyulladascsokkentd gyogy-
szerek mérgezd hatasai a kutyak (és macs-
kék) esetében sulyosabbak, mint embernél.
J6 példik erre az ibuprofén és a diklofe-
nak, amelyek az embernél kevés mellékha-
tassal rendelkeznek, kutydkban viszont
gyakran okoznak gyomor- és bélfekélyeket,
ami véres hanyassal és bélsar Uritéssel jar.
Semmiképpen ne adjunk kutyanknak ibu-
profént, paracetamolt vagy diklofendkot.

A macskak ismét kiilon lapra tartoznak,
mert majenzimeik eltérnek a kutyaétol
és egyes gyogyszereket (példaul
Aszpirint, paracetamolt és karprofént)
lassabban bontanak le, mint a kutyak. Ez
néveli macskakndl a mérgezés kockaza-
tat. A paracetamol macskéban kifeje-

zetten mérgezd (methemoglobinémiat
okoz), a mérgezés tipikus tiinetei pedig
a nyalkahartyak kékes-barnas elszinezé-
dése, kevertség, 6démaképzddés, ha-
nyas és nyalzas. llyen esetben azonnali
allatorvosi segitség kell.

Az Aszpirin az egyik legrégebbi nem szte-
roid gyulladascsokkentd, de jelentds gyo-
morkarositdé mellékhatdsa miatt az allator-
voslasban alig haszndlatos. Néhany kolléga
azonban alacsony adagban sikerrel alkal-
mazza fiatal nagytestli kutyak kiterjedt
csonthdrtyagyulladasanak kezelésére.
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Az Algopyrin dllatorvosi hasznalatardl
megoszlanak a vélemények. Amerikaban
egydltalan nem hasznaljik, és elmaradott
eurdpai gyodgyszernek tartjak. Régebben
magyar allatorvosok gyakran haszndltak
Algopyrint, de mivel nem szamit modern
gyogyszernek, haszndlata csokkent.
Erdekes azonban megemliteniink, hogy a
bécsi és tobb német allatorvosi egyete-
meken is reneszdnszat éli az Algopyrin,
és j6 fijdalomcsillapitonak tartjak. A
probléma valésziniileg ott van, hogy az
Algopyrint hasznalé dllatorvosok még vi-
szonylag kevés kutydn szereztek tapasz-
talatot (néhany szaz, esetleg ezer), és ta-
pasztalatukat nem publikdltak hitelt
érdeml&en.

Véleményem szerint a kutydk szimdra a
meloxikam és a karprofén a legjob-
ban ismert és legkevesebb mellékhata-
sokkal rendelkezé nem szteroid gyulla-

dascsokkents.  Vildgszerte  gyakran

(kutydk szazezrein) alkalmazott szerek-
rél van szé. Vérzékenységet dltaldban
nem okoznak, de a mar eleve vérzékeny
kutyaknal (dobermannokndl példaul ki-

|6ndsen gyakori a Von Willebrand beteg-
ség) vigyazni kell. Gyomorkérosité hatd-
suk kevesebb, mint a régebbi tipusu
gyogyszereknek (de nem nulla), veseka-
rositd hatdsuk pedig attdl fiigg, hogy az
allat ki van-e szdradva. Ezért, ha folyama-
tos kezelés sordn a kutydnk étvagyta-
lannd vilik (ezért kevesebb vizet visz be
a szervezetbe, és kiszarad) hagyjuk abba
a kezelést, és forduljunk dllatorvoshoz. A
karprofén esetében nagyon ritkdn majka-
rosodas is kialakulhat, ami akar egyetlen
tabletta beaddsa utan is a kutya elhullasat
okozhatja. A karprofén kizarolag allator-
vosi gyogyszer, de a meloxikimnak em-
beri kiszerelése is van. A felnétt ember-
nek valé meloxikam tablettat viszont elég
nehéz Ugy pontosan eltordelni, hogy egy
kistesti kutyanak vagy macskanak is pon-
tos dozist adhassunk. Valészinlileg ez
lehet az egyik oka, hogy a humdn melo-
xikam tablettanak tobb mellékhatasa van
a kutyakban, mint az dllatorvosi készit-
ményeknek. Erdekes lehet azonban a
humdn meloxikam cseppek alkalma-
zdsa, mert a pontos adagolds még macs-
kaban is lehetséges lehet. A megfeleld
gyogyszer kivalasztdsit bizzuk azonban
allatorvosra.

A coxibok (deracoxib, firocoxib, mava-
coxib, robenacoxib, cimicoxib) modern
és igéretes gydgyszerek. Ezekkel azonban
egyenlére még nincs annyi tapasztalat,
mint a karprofénnel és a meloxikammal.
Az eddigi informacio szerint a mellékha-
tasok hasonléak az el6z8 két gyogyszer-
hez. Fontos kiildnbség az, hogy a mava-
coxibot példaul ritkibban (havonta
egyszer) kell adni, mig a karprofént, a

meloxikamot és a legtobb coxibot is na-
ponta egyszer vagy kétszer. Ez azért fon-
tos, mert ha kezelés kézben mellékhata-
sok jelentkeznek, akkor a meloxikim
adasdt hamar abba lehet hagyni, de a ma-
vacoxib esetében erre akar egy honapot
is kell varni, ami elég lehet stlyos mellék-
hatas kialakulasdhoz. Ez esetben a kénye-
lemért (ritkan kell adni) nagy drat fizet-
hetiink. A bécsi dllatorvosi egyetemen
Ujabban cimicoxibot haszndlunk kutydk-
nal miitét utani fajdalomcsillapitisra.

A ketoprofén régebbi gydgyszer, ami-
nek a karprofénnél tobb mellékhatdsa
van, de mivel olcsobb szer, rovid ideig (3-
5 nap), ha egyéb kontraindikacié nincs,
adhaté akdr miitét utani fijdalomcsillapi-
tasra is.

Egyes betegségeknél (példaul iziileti gyul-
ladas) hossza tavu gyulladas és fajdalom-
csillapitas is sziikséges lehet. Erre a kutya
esetében a meloxikam és karprofén a
legalkalmasabbak, de a coxibok haszna-
lata is megfontolhatd. Ezen gydgyszerek
mérgezd hatdsait nem szabad elfelejte-
niink, ezért hosszan tart kezelés soran
rendszeresen sziikség van allatorvosi és
laboratériumi  vizsgélatokra, valamint
teststlymérésre. A gyogyszeradagok
megallapitdsat és modositasat is bizzuk
allatorvosra.

Felmeriilhet a kérdés, hogy van-e hozza-
szokas, és emelni kell-e a gyogyszerada-
gokat hosszli tavl kezelés sorin. Az
Spioidokkal ellentétben a nem szteroid
gyulladascsokkentdknél  hozzaszokas
nincs. Hasznalat soran az adagokat ritkdn
emelik, s8t, inkabb a mellékhatasok fligg-
vényében csokkentik. A hatékonysdgot
befolydsolhatja még az alapbetegség su-
lyosbodasa is, ezért lehetséges, hogy az
addig hatdsos kezelés mar nem megfe-
lel&. llyen esetben az dllatorvos megfon-
tolhatja a kezelés mads gyodgyszerekkel
(6pioidokkal és gabapentinnel) valo ki-
egészitést.

Mit tanulhatunk mind-
ezekbol?

* A fijdalomcsillapité gydgyszerek adasa
az dllatorvos feladata. A kezelés sziik-
ségességét és modjat bizzuk az allator-
vosra, mert egy rossz dontés komoly,

a kedvenciinkre nézve akar életveszé-

lyes kovetkezményekkel is jarhat




» Kutydnknak vagy macskanknak ne adjunk emberi gyégysze-
reket, hacsak ezt nem az dllatorvos irja el8. Kiiléndsen ve-
szélyes lehet példaul az ibuprofén, a paracetamol és a dik-
lofendk

* A nem szteroid gyulladascsokkent8k veszélyes és viszonylag
mérgezé gydgyszerek, melyek ritkdn, helyes adagolas mellet
is elhullast okozhatnak. Ha egy ilyen gyogyszert szedé allat

Bob Martin
hirtelen étvagytalan lesz, kiszarad, hany, hasmenése van, be-

sargul vagy hirtelen sok vizet kezd inni és sokat vizel, hagyjuk

abba a gydgyszer adasit és forduljunk azonnal dllatorvoshoz
* Az ezen cikkben |év8 informaciot nem abszollt és kizard- ‘m b, @m_’

lagosan helyes informacionak vagy moédszernek kell tekin-

teni, hanem tapasztalt nemzetkozi szakemberek 6sszegzett -
és a szerzd tapasztalatdval kiegészitett véleményének. Mas FIPRONIL TARTALMU
véleményeknek is lehet létjogosultsiga, ezért hagyatkozzunk | 3 K“'-L“N':?
a kutyank kezelését végzé dllatorvos dontéseire. BOLHAIRTO
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* KUTYAKNAK Es
» MACSKAKNAK

A kovetkezd részben az Spioid fajdalomcsillapité gyogysze-
rekrél (morfin és szarmazékai) lesz szé.
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