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FAIDALOMCSILLAPITO GYOGYSZEREK
KUTYAKNAK:
OPIOID FAJDALOMCSILLAPITOK

o 3.1ész

A cikksorozat ezen részében a szisztémasan hato fajdalomcsillapitok koziil az épioidok (morfin

és szarmazékai) keriilnek sorra. A legerésebb fajdalomcsillapito gyogyszerek tartoznak ide, ame-

lyek kiilonésen hatékonyak akut fajdalom csillapitasara, mint példaul miitét alatt és utdn, valamint

balesetet szenvedett kutydk esetében. A hozza érté szakember kezében rendkiviil értékes,

potolhatatlan gyogyszerekrél van szé6. Nem szabad azonban megfeledkezniink a gyogyszerek

mellékhatdsairél és az emberi tulkapasokrol (kébitészerként valé felhaszndldsrél) sem.

A Magyarorszagon elérhetdé épioidok koziil dllatorvosi szempontbdl legfontosabbak a morfin,

fentanyl, butorphanol, buprenorfin és tramadol valamint ellenszeriik (antagonistajuk), a naloxon.

Opioidoknak nevezziik azokat a gyogy-
szereket, amelyek a szervezet 6pioid re-
ceptoraihoz kétédnek, és azok aktivélasa
utjan fejtik ki fajdalomcsillapité hatasukat.
Az opioid receptorok a szervezet belsé
fajdalomcsillapité rendszerének részei,
legnagyobb szdmban az agyban és a ge-
rincvelében taldlhatdak. Az épioid recep-
torok hirom f& tipusa (m(, kappa és
delta) koziil klinikailag 2 mii receptorok
hatdsa a legfontosabb, mert ennek akti-
valasa eredményezi a leger&sebb fijda-
lomcsillapité hatast. Az 6pioidok csopor-
tositdsa szempontjabdl tisztdznunk kell a
hatékonysag fogalmdt. A fdjdalomcsilla-
pitd hatas fligg az adagtdl, tehdt egy bi-
zonyos hatarig a nagyobb adagok eré-
sebb fajdalomecsillapité hatésuak lesznek.
Ezen a bizonyos hataron tdl azonban a
fajdalomcsillapité hatds nem né tovibb
(maximdlis hatas). Ennek a “maximdlis
hatdsnak” az er&ssége gyogyszerenként
eltér, és ez alapjin kiilonboztetiink meg
erds hatdsu (gydgyszertanilag teljes mi
receptor agonista) és gyenge hatdsu

(részleges mii receptor agonista) opio-
idokat. A fent emlitett gydgyszerek koziil
a fentanyl erds hatasu, a morfin ennél va-
lamivel gyengébb, a buprenorfin még
gyengébb, a butorphanol és tramadol
pedig relative a leggyengébb hatdsu
szerek. Mas szavakkal, akdrmilyen nagy
adag butorphanolt adunk egy kutydnak, a
fajdalomesillapitds er&éssége nem fogja
elérni a fentanylét és a morfinét, ezért a
gyenge 6pioidok hasznalata erds fijda-
lom esetében nem javasolt.

Az opioidoknak a fajdalomcsillapitds mel-
lett sok egyéb hatdsai is vannak. Befolyd-
soljak a viselkedést, j6 érzést (euforiit)
és rosszul létet (diszfériat) egyarant
okozhatnak. Ez a hatas sokféle lehet, és
sok mindentdl fiigg. Talan ugy tudjuk job-
ban elképzelni, ha arra gondolunk, milyen
hatdssal van az alkohol az emberekre.
Van, aki viddm lesz és énekel, van, aki
mozogni szeretne, van, aki leiil és boru-
san néz maga elé. Mindezeket tapasztal-
hatjuk a kutydkon is, ha opioidokat
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kapnak. Egy fiatal, egészséges és mozgé-
kony kutyanak nem biztos, hogy jé &tlet
opioidot adni egyéb nyugtatdk nélkiil,
mert valdszinlileg nem nyugodt lesz,
hanem sokkal kezelhetetlenebb, mint
addig, és ha elmenekiil, megsériilhet a
helyiségben szaladgilva. Nagy altalanos-
sagban, ha idésebb, betegebb vagy gyen-
gébb a kutya, akkor valésziniibb, hogy
nyugodtan fog viselkedni (lenyugszik)
opioid adédsa utdn. Ha egy kutydnak nagy
fajdalma van, akkor a legvaldsziniibb,
hogy megfelels adagli pioid erés nyug-
tatd hatdsu lesz. Errdl tébb érdekes ta-
pasztalatom van, amibdl egyet szeretnék
megosztani. Gyakran litom, hogy fiatal
kollégik alacsony o6pioid adagokkal dol-
goznak. Egyszer behivtak iigyeletben,
hogy altassak el egy kutyat miitéthez,
melynek a fardt (git tdjékot) erésen hely-
ben hagyta egy masik kutya. Nézni is
rossz volt, akkora roncsolt sebe volt.
A kollégik figyelmeztettek, hogy a kutya
agressziv. En azonban egy ijedt és a
fajdalomba belefaradt kutyat littam a
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vett egy mély lélegzetet és megnyugo-
dott. Sajat laban sétdlva kovetett a
mitébe. A miitdasztalon dllva fogtam a
fejét a sebellatas alatt. Néman tiirte a ke-
zelést Ugy, hogy hitra sem nézett a se-
bészekre. Igy el sem kellett altatni a
m(itéthez. Persze ez nem mindig ilyen
egyszer(i, de ez egy nagyon szerencsés
eset volt. Mas esetben sziikség lehet
altatdsra is, a m{itét bonyolultsdgatol és
a kutya viselkedésétdl fiiggéen.

A kutya viselkedése problémit jelenthet
még az altatasbol valé ébredés soran,
kiildonésen, ha a kutya egészséges, és a
fajdalom nem erés. llyenkor a kutya iz-
gatott lehet, vonyit, dobadlja a fejét (eltor-
het a foga a k&évon), kiszedi a vénakaté-
tereit, ez utdn persze véres lesz az egész
ketrec stb. Ez altalaban nem életveszé-
lyes, de nem tul szép latvany és sériilé-
sekhez is vezethet. Fontos ezért, hogy a
kutyat az ébredés ideje alatt szakember
feliigyelje, aki képes ezen mellékhatdsok
kezelésére. Ezért én nem szoktam java-
solni, hogy altatasban Iévé kutyat hazavi-
gyen a gazdi. Idedlis esetben célszerdi
ébredés utdn is még legalabb egy jo fél-
orat a klinikan vagy annak kozvetlen
kozelében tolteni.

Az opioidoknak egy masik, tulajdonos
szamdra is fontos hatdsa az, hogy hinyast
és bélsariritést okozhatnak. A hanytato
hatds gyogyszerfiiggd. A morfin példaul
nagy eséllyel (kutydk kb. 50%-aban) ha-
nyast okoz, kiilonésen akkor, ha az elsé
adagot fdjdalom nélkiili kutyanak adjik
be. Kevesebb az esélye a hanyasnak, ha

mér eleve nagy a fdjdalom, és ha ismételt
adagokrdl van szé. Ez azért fontos, mert
mai magyar allatorvosi gyakorlatban a
morfin a legerdsebb fajdalomcsillapito,
amit nagyon szeretnénk a kutyaknak
miitét elStt beinjekciozni. Igaz, hogy a
fentanyl erdsebb hatisd, mint a morfin,
de csak 15-20 percen ét hat, ezért inkabb
miitét alatt adjuk infGzidban, nem pedig
el6tte. Tehat magyar viszonylatban még
mindig a morfin (ami kb. 4 éran at hata-
sos) a legjobb szer a miitéthez valé el-
Skeészitésre. EttSl persze a kutya hanyni
kezdhet (ami akar 15 percig is eltarthat)
és ez érzelmileg felkavarja a gazdit.
Hangstlyozni szeretném, hogy egy egész-
séges kutydndl a hdnyds nem feltétlentil
rossz, mivel az lires gyomor egyébként
is kivanatos az altatdshoz és vannak tech-
nikik, amivel csokkenthetjik a hanyas
esélyét vagy erdsségét. Fontosnak tar-
tom, hogy a gazdi ilyen esetben megér-
téssel dlljon a problémahoz és hagyja,
hogy az dllatorvos elldssa feladatat.
Ellenkezd esetben az dllatorvos kényte-
len lenne egy gyengébb fajdalomcsillapi-
tét (pl. butorphanolt) adni, ami nem
hanytat ugyan, de a kutyank elszenvedi
majd a kévetkezményeket a miitét utdn.
Ezért azt javaslom, hogy ha a kutya nem
agressziv, akkor adjuk at az llatorvosnak
és hagyjuk, hogy nélkiiliink végezze a dol-
gat, hogy ne kelljen a beteg mellet a mi
érzelmi reakcisinkkal is foglalkoznia.

Vannak esetek azonban, amikor a hanyds
egydltalin nem kivanatos, sét, karos
lehet, példaul ha a kutya stlyos beteg, ha
nyel&csé elzdrddasa van, vagy ha nehe-
zen vesz levegdt. llyenkor nem adunk
morfint, hanem fentanylt kap a kutya int-
ravéndasan, azonnal elaltatjuk, és légcsé
tubust helyeziink be. A fentanylnak erés
hanyascsillapitd hatésa van, én még soha-
sem tapasztaltam, hogy egy kutya a fen-
tanyltdl is hanyt volna.
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Az opioidok vérkeringésre és légzésre
gyakorolt hatdsai mar inkabb az allator-
vosra és nem a tulajdonosra tartoznak,
de érdekességképpen megemliteném,
hogy a keringést nagyon kevéssé befolya-
soljak, ezért sulyos betegek altatdsa
soran is kivanatos gyogyszerek. A lég-
zésre gyakorolt hatdsuk pedig jelentSsen
eltér az emberétdl, mert emberben az
opioidok erds légzésbénitd hatdsuak,
ezért légzésmegillast és halalt is okoz-
hatnak. Kutyaban (és a tobbi haziallat
fajtaban is) azonban ez nem igy van. Régi
kutya kisérletekben kb. ezerszeres fen-
tanyl adagot adtak be kutydknak, és min-
den kisérleti kutya (tobb mint 80) élet-
ben maradt. Ez szamomra azt bizonyitja,
hogy az opioidok az allatorvosldsban
haszndlt legbiztonsagosabb gydgyszerek
kozé tartoznak, mert tuladagoldsuk élet-
veszélyes kévetkezményekkel valdszinii-
leg nem jar.

Mivel a fentanyl és a morfin a legerésebb
hatdsu opioidok, mlitéthez leginkabb
ezeket haszndljuk. Nagy hatranyuk, hogy
mindketté kdbitdszer listdn van, és ez
nagy terhet ré az éllatorvosra. A bupre-
norfin relative Uj gyogyszer a magyar al-
latorvoslasban, és gyengébb hatdsu, mint
a morfin, de van olyan kolléga, aki hasz-
nalja. En, ha lehet mindig erds hatdsu
opioidokat haszndlok, ezért a buprenor-
fint és butorphanolt keriilom. A butor-
phanol gyenge fajdalomcsillapitd, de nincs
kabitoszer listan, ezért sokkal konnyeb-
ben elérhetd. Haszndlhaté nyugtato
kombindcidkban, vagy ha réntgen, CT
vagy MRI céljara altatnak, és nincs erés
fajdalom. A tramadol (Tramal vagy
Contramal) relative gyenge hatdsu
opioid, de nagyon értékes szer, mivel
szdjon at adhato (kapszulaban vagy csep-
pek formajaban) és a gazdi otthon is ke-
zelheti vele a kutydjat (természetesen az
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allatorvos utasitdsait kdvetve). A trama-
dol nem olyan er&s, mint a morfin, de
még mindig az egyik leger&sebb fdjdalom-
csillapitd, amit otthon is beadhatunk a
kutyanak. Nagy dltaldnossigban azt szok-
tam javasolni, hogy komoly miitét utin
maradjon a kutya kérhazban legalabb egy
napig (ez alatt kaphat morfint 4 6ran-
ként), ha minden rendben van, akkor
mehet haza, és otthon folytatni kell a faj-
dalomcsillapitast nem szteroid gyulladds-
csokkentdkkel, vagy ha ezek mellékhatd-
sai nem toleralhatéak, akkor tramadollal.
Ritkabb esetben a nagyobb hatékonysig
érdekében a nem szteroid gyulladdscsok-
kent&ket tramadollal egyitt is lehet
szedni.

Felmeriilhet a kérdés, hogy van-e hozza-
szokds és emelni kell-e a gyogyszer-
adagokat hossz( tavu kezelés soran. A
hozzaszokds ismert fogalom az ember-
gyogyaszatban, mert a hosszli ideig
opioid fajdalomcsillapitokat szedé pl. da-
ganatos betegeknél ugyanazon hatds
eléréséhez egyre nagyobb adagok sziik-
ségesek. Hasonlé a helyzet a kabitészer
felhaszndlas soran is. Az allatorvoslasban
azonban mas a helyzet, mert ilyen gyogy-
szereket csakis korhdzakban alkalmaz-
nak, és egy hétnél ritkdn hosszabb ideig.
Ez a kis id6 nem elég sem a hozzaszokas
sem a fligg8ség kialakulasdhoz. A trama-
dol az egyetlen, amit a tulajdonos otthon
is hosszabb ideig adhat, de én nem tudok
arrol, hogy a tramadol esetében kiala-
kulna-e hozzaszokas vagy fligg8ség kutya-
ban. Osszegezve az elmondottakat, tgy
gondolom, hogy az épioidokhoz vald
hozziszokasnak és fiiggéségnek dllator-
vosi jelent&sége nincs.

Az 6pioidok hatdsa a specifikus ellensze-
rikkel (antagonista) felfiiggeszthetd.
llyen gyogyszer példaul a naloxon. Az an-
tagonista addsdval azonban oévatosnak
kell lenni, mert a fajdalomcsillapité hatast
is megszintetik. Ezért naloxont ritkdn
szoktam alkalmazni. Véleményem szerint
a naloxon rutin haszndlata az éllatorvos-
lasban nem indokolt.

Az opioid gyogyszerek targyaldsa soran
elkeriilhetetlentl meg kell emliteni a ka-
bitészerként valé felhaszndlast. Vannak,
akik kivancsisagbol kiprobiljak ezeket a
gyogyszereket, és gy érzik, fantasztikus,
Uj élményt éltek at. Ezutan djra keresik
majd a szert, hogy Ujra atélhessék ezt az
élményt. A dolog azonban nem tart so-
kdig, mert egyes kabitoszerek rovid idé
alatt megviltoztatjak a szervezetet, és

—
nemsokdra mar azért fc eresni az iIIeté.égysze
hogy Ujra normilis lehessen, és ha nem kapja azt meg, akko
hihetetlentl szenvedni rEzen szenvedés elkertiilése
dekében szinte mindenre képes lehet az ember (fiiggség
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Vannak olyan o
teljesen betilto
hasznalasat. Ez
nek. A kabitosze
megfontoltdk eg
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gyogyult szakem b

tanacsoltdk, hogy ez ne
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szen addig, amig
marad még a ké

A kovetkezd részben az egyes kutyafajtik altatoszerekre
valé érzékenységének témakorét fogjuk targyalni.

Dr. Ambriské Tamas, PhD.
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